
ACCION 1:

Del Envejecimiento Exitoso al 
Envejecimiento Funcional-
Década del Envejecimiento 
Saludable 2021-2030

ACCION 1:
APOYO A LOS 
TRASLADOS DE 
UNIDAD OPERATIVA

ACCION 1: YOGA PARA LA vida ACCION 1: ACTIVIDADES DE 
TRABAJOS SOCIAL

CONTRATI
STA/ 
FUNCIONA
RIO

CONTRATI
STA/ 
FUNCIONA
RIO

Camilo 
Rios y 
Angélica 
Pertuz

CONTRATI
STA/ 
FUNCIONA
RIO

Jaquellin 
Ramirez y 
Jorge 
Londoño

CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO Gustavo Adolfo Andrade Gomez CONTRATISTA /FUNCIONARIO

JAQUELLIN RAMIREZ 
Y JORGE IVAN 
LONDOÑO

CONTRATI
STA 
/FUNCIONA
RIO

Camilo Rios

CONTRATI
STA/ 
FUNCIONA
RIO

Alix Rodriguez Sanchez LUGAR LUGAR LUGAR COMEDOR

LUGAR: Area de Gimnasio LUGAR: CCC Bello HorizonLUGAR: CCC Bello Horizonte LUGAR Marquesina, plazoleta y 
oficina Trabajo Social 17:00:00 PM

9:00 A.M 10:00 A.M 9:00 a.m 8:0o am 17:30:00 PM

9:30 A.M 2:00 P.M 10:00 a.m 5:30 p. m.

ACCION 2 Inventarios de Traslados de 
Personas Mayores ACCION 2

APOYO A LOS 
TRASLADOS DE 
UNIDAD OPERATIVA

ACCION 2 Celebracion de la 
Vida mes de Agosto ACCION 2

CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO Gustavo Adolfo Andrade Gomez CONTRATISTA /FUNCIONARIO OCUPACION HUMANA

CONTRATI
STA 
/FUNCIONA
RIO

Camilo Rios y 
Jaquellin Ramirez

CONTRATI
STA 
/FUNCIONA
RIO

LUGAR: Lavanderia y Habitaciones LUGAR: 
CCC Bello 
Horizonte LUGAR: CCC Bello Horizonte LUGAR:

9:00 A.M 9:00 A.M 1:30 p. m.

2:00 P.M 1:00 P.M 3:30 p. m.

ACCION 3 EMPALME TRASLADOS CON 
UNIDADES OPERATIVAS ACCION 3 SALIDA A OBRA DE 

TEATRO
ACCION 3 Cine club ACCIÓN 3: Revision de formatos 

de enfermeria

CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO EQUIPO INTERDISCIPLINARIO CONTRATISTA /FUNCIONARIO

FABIO 
MARIN/CAMILO 
RIOS/SANDRA 
MORENO/PAOLA 
TORRES

CONTRATI
STA 
/FUNCIONA
RIO

Camilo Rios

CONTRATI
STA 
/FUNCIONA
RIO

Jaquellin Ramirez 

CONTRATI
STA/ 
FUNCIONA
RIO

Angelica Pertuz 

CONTRATI
STA/ 
FUNCIONA
RIO

Angelica 
Pertuz 

LUGAR: LUGAR: VIRTUAL LUGAR: 
BIBLIOTECA RESTRE

LUGAR: CCC Bello Horizonte LUGAR: ENFERMERÍA LUGAR LUGAR Marquesina 

3:00PM 2:30 P.M. 2:00 p.m 12:00PM 8:30 a. m.

5:00 p. m. 5:00 P.M. 4:00 p. m. 6:00 p. m.

ACCIÓN 4:
EXPRESION CORPORAL 
BASTON

ACCIÓN 4:

ENTREGA DE 
INVENTARIOS Y 
ACTAS DE 
TRASLADOS

ACCIÓN 4:
Entrega insumos 
personal de 
enfermería

ACCION 4:

CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO

Camilo Ríos
CONTRATISTA /FUNCIONARIO Gustavo Adolfo 

Andrade Gomez

CONTRATI
STA 
/FUNCIONA
RIO

Jaquellin Ramirez 

CONTRATI
STA/ 
FUNCIONA
RIO

LUGAR:
CCC Bello Horizonte

LUGAR: Comunidad de Cuidado 
Bello Horizonte LUGAR: ENFERMERÍA LUGAR

9:00 a.m. 300 P..M 12:00PM TIEMPO DE 
LA ACCION

10:00 a.m  4:30 P.M 1:00 p. m.

ACCIÓN 5:
PROMOCION A LA 
LECTURA/BIBLORED

ACCIÓN 5:
Entrega 
Documentación a 
Gestión Documental

ACCIÓN 5:
Revision de 
formatos de 
enfemreria

ACCIÓN 5:

CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO

SANDRA MORENO/

CONTRATISTA /FUNCIONARIO
JAQUELLIN RAMIREZ 
Y JORGE IVAN 
LONDOÑO

CONTRATI
STA 
/FUNCIONA
RIO

Jaquellin Ramirez 

CONTRATI
STA/ 
FUNCIONA
RIO

LUGAR
AULA MULTIPLE

LUGAR: Oficina Gestión 
Documental LUGAR: ENFERMERÍA LUGAR

08:30 a. m. 2:00PM 4:00PM

10:00 a. m.
3:00 p. m. 7:00 p. m.

ACCION 6

MARROQUINERIA/SENA

ACCIÓN 6:
Legalizacion traslados 
Francisco y Clara, 
Nazaret, Casa Nostra.

ACCION 6 ACCION 6

TIEMPO DE  LA ACCIÓN TIEMPO DE  
LA ACCIÓN

PRUEBA ORGANOLEPTICA AUTORIZACION DE 
 SALIDAS 

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN TIEMPO DE  LA ACCIÓN TIEMPO DE  

LA ACCIÓN
TIEMPO DE  
LA ACCIÓN

TIEMPO DE 
LA ACCION

TIEMPO DE 
LA ACCION

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN

ACOMPAÑAMIENTO DESAYUNO

TIEMPO DE  LA ACCIÓN TIEMPO DE  
LA ACCIÓN

TIEMPO DE 
LA ACCION

ACOMPAÑAMIENT
 O ALMUERZO 

TIEMPO DE 
LA ACCION

TIEMPO DE 
LA ACCION

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN TIEMPO DE  LA ACCIÓN TIEMPO DE  

LA ACCIÓN
TIEMPO DE 
LA ACCION

JUEVES 1 VIERNES 2 SABADO 3 DOMINGO 4

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN TIEMPO DE  LA ACCIÓN TIEMPO DE  

LA ACCIÓN
TIEMPO DE  
LA ACCIÓN

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN

ACOMPAÑAMIENT
 O CENA

TIEMPO DE 
LA ACCION



CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO

SANDRA MORENO
CONTRATISTA /FUNCIONARIO Alix Rodriguez Sanchez

CONTRATI
STA 
/FUNCIONA
RIO

CONTRATI
STA 
/FUNCIONA
RIO

LUGAR: AULA MULTIPLE LUGAR: CCC Bello Horizonte LUGAR: LUGAR:

10:00 a. m. 9:00 a. m.

12:00 M  1:00 p. m.

ACCION 7 TALLER DE ARTES PLASTICAS ACCIÓN 7: Actividades del 
servicio de alimentos ACCION 7 ACCION 7

CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO

Camilo Ríos
CONTRATISTA /FUNCIONARIO María Angélica Pertuz

CONTRATI
STA 
/FUNCIONA
RIO

CONTRATI
STA 
/FUNCIONA
RIO

LUGAR: Aula Múltiple LUGAR: Servicio de alimentos LUGAR: LUGAR:

02:00 p. m. 9:00 a. m.

04:00 p. m. 4:00 p. m.

ACCION 8 Alistamiento  Trabajo Social para 
traslados ACCION 8: ACCION 8 ACCION 8

CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO Alix Rodriguez Sanchez CONTRATISTA /FUNCIONARIO

CONTRATI
STA 
/FUNCIONA
RIO

CONTRATI
STA 
/FUNCIONA
RIO

LUGAR: Oficina Trabajo Social LUGAR: LUGAR: LUGAR:

10:00 a. m.

1:00 p. m.

ACCION 9 Elaboracion Actas de Traslado ACCION 9: ACCIÓN 9: ACCION 9

CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO Alix Rodriguez Sanchez CONTRATISTA /FUNCIONARIO

CONTRATI
STA/ 
FUNCIONA
RIO

CONTRATI
STA 
/FUNCIONA
RIO

LUGAR: 6:00 p. m. LUGAR: LUGAR LUGAR:

8:00 p. m.

ACCION 10 Intervencion Informe de traslados ACCIÓN 10:
CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO Andrea Villamil CONTRATISTA /FUNCIONARIO

LUGAR: CCC Bello Horizonte LUGAR

8:00 a. m.

12:00 m 

ACCION 11 Actividades del servicio de 
alimentos ACCION 11

CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO María Angélica Pertuz CONTRATISTA /FUNCIONARIO

LUGAR: Trabajo remoto LUGAR

9:00 a. m.

4:00 p. m.

ACCIÓN 1: REUNION EQUIPO 
SEGUIMIENTO 

SEMNAL DEL 05 AL 
10 DE AGOSTO

ACCIÓN 1:
Del Envejecimiento 
Exitoso al 
Envejecimiento 
Funcional-Década del 
Envejecimiento 
Saludable 2021-2030

ACCION 1: FESTIVO ACCION 1:

Del Envejecimiento Exitoso al 
Envejecimiento Funcional-
Década del Envejecimiento 
Saludable 2021-2030

ACCION 1: Foro Personería 
Distrital Invitada ACCION 1:

Acompañamiento 
desayuno ACCIÓN 1:

Del Envejecimiento 
Exitoso al 
Envejecimiento 
Funcional-Década del 
Envejecimiento 
Saludable 2021-2030

CONTRATI
STA/ 
FUNCIONA
RIO

Andrea Villamil / Sandra moreno 

CONTRATI
STA/ 
FUNCIONA
RIO

Alix y 
Gustavo

CONTRATI
STA/ 
FUNCIONA
RIO

Jaquellin 
Ramirez y 
Jorge 
Londoño

CONTRATI
STA 
/FUNCIONA
RIO

EQUIPO CCC BELLO 
HORIZONTE

CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO

Gustavo Adolfo 
Andrade Gomez

CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO

CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO

Gustavo Adolfo Andrade 
Gomez CONTRATISTA /FUNCIONARIO

Camilo Rios y
Equipo de atención 
integral 

CONTRATI
STA 
/FUNCIONA
RIO

Andrea Villamil P

CONTRATI
STA/ 
FUNCIONA
RIO

Gustavo Adolfo 
Andrade Gomez LUGAR COMEDOR LUGAR COMEDOR LUGAR COMEDOR

LUGAR: OFICINA 
COORDINACION LUGAR: Area de Gimnasio LUGAR: LUGAR: Area de Gimnasio LUGAR: Marquesina LUGAR: CCC Bello Horizonte LUGAR Area de Gimnasio 8:00 a. m. 12:00 17:00:00 PM

10:00:00 a.m. 9:00 A.M 9:00 A.M 9:00 A.M 8:30 A.M 9:00 A.M 9:00 a. m. 13:00 17:30:00 PM

12:00:00 m. 9:30 A.M 9:30 A.M 10:00 A.M 9:30 A.M 9:30 A.M

ACCIÓN 2:

ENTREGA DE 
INSUMOS Y 
ORGANIZACON DE 
LOCKERS

ACCIÓN 2: LA ORUGA DE LA 
TRANSFORMACIÒN ACCION 2 CONVIVENCIA 

SOCIAL/SALUD MENTAL ACCION 2:

Organización y Ajustes finales  
Actividad Central Mes del  
Envejecimiento y la Vejez 
(blancos y negros).  

ACCIÓN 2:

CARNAVAL DE 
BLANCOS  Y NEGROS 
Inauguración Mes del 
Envejecimiento y la 
Vejez 

ACCION 2 Actividad de las 
piedras( desapego) ACCION 2: Talleres de Enfermeria 

CONTRATI
STA/ 
FUNCIONA
RIO

EQUIPO CCC BELLO 
HORIZONTE

CONTRATISTA/ 
FUNCIONARIO

Gustavo Adolfo Andrade 
Gomez

CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO

SUBRED CENTRO 
ORIENTE

CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO Equipo de atención integral CONTRATISTA /FUNCIONARIO Equipo de atención 

integral 

CONTRATI
STA 
/FUNCIONA
RIO

Andrea Villamil P

CONTRATI
STA/ 
FUNCIONA
RIO

Equipo Auxiliares de 
Enfemeria en turno

CONTRATI
STA/ 
FUNCIONA
RIO

Gustavo Andrade

CONTRATI
STA/ 
FUNCIONA
RIO

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN TIEMPO DE  LA ACCIÓN TIEMPO DE  

LA ACCIÓN
TIEMPO DE  
LA ACCIÓN

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN TIEMPO DE  LA ACCIÓN TIEMPO DE 

LA ACCION
TIEMPO DE  
LA ACCIÓN

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN

TIEMPO DE  
LA ACCIÓN

TIEMPO DE  
LA ACCIÓNTIEMPO DE  LA ACCIÓN

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN TIEMPO DE  LA ACCIÓN TIEMPO DE  

LA ACCIÓN
TIEMPO DE  
LA ACCIÓN

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN TIEMPO DE  LA ACCIÓN

ACOMPAÑAMIENT
 O ALMUERZO 

TIEMPO DE 
LA ACCION

TIEMPO DE 
LA ACCION

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN TIEMPO DE  LA ACCIÓN

MARTES 06 MIERCOLES 07 JUEVES 08 VIERNES 09

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN TIEMPO DE  LA ACCIÓN TIEMPO DE  

LA ACCIÓN
TIEMPO DE 
LA ACCION

SABADO 10 DOMINGO 11 ACOMPAÑAMIENTO DESAYUNO

PRUEBA ORGANOLEPTICA AUTORIZACION DE 
 SALIDAS 

Angelica 
Pertuz

LUNES 05

TIEMPO DE  
LA ACCIÓN

ACOMPAÑAMIENT
 O CENA

TIEMPO DE 
LA ACCION



LUGAR
HABITACIONES 

AREA DE 
ENFERMERIA 

LUGAR Marquesina LUGAR:
Aula Múltiple

LUGAR: Comunidad de Cuidado/Marquesina LUGAR: Marquesina LUGAR: CCC Bello Horizonte LUGAR CCC Bello Horizonte LUGAR Cocina LUGAR

8:30 a. m. 10:30 A.M 09:00 a. m. 10:30 A.M 10:30 A.M 10:00 A.m. 2:00: PM 12:00 8:30 a. m.

2:00 p. m. 12:00 A.M 10:00 a. m. 12:00 A.M 12:00 A.M 12:00 M. 3:00 p. m.

ACCIÓN 3:

Del Envejecimiento 
Exitoso al 

Envejecimiento 
Funcional-Década 
del Envejecimiento 

Saludable 2021-2030

ACCIÓN 3:

Planeación Final 
Actividad mes Mayor 

"la vida es un carnaval; 
Gózatela

Carnaval de Blancos y 
Negros

ACCION 3 Actividad de IEC de 
Nutrición ACCION 3 EXPRESION CORPORAL 

BASTON ACCIÓN 3:
CURSO DE 
SISTEMAS

ACCION 3
Acompañamiento 

almuerzo ACCION 3
OXITOCINA I

Persona Vitamina

CONTRATI
STA 
/FUNCIONA
RIO

Gustavo Adolfo 
Andrade Gomez

CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO

Gustavo Adolfo 
Andrade Gomez

CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO María Angélica Pertuz CONTRATISTA 

/FUNCIONARIO
Camilo Ríos

CONTRATISTA/ FUNCIONARIO

SANDRA MORENO

CONTRATI
STA 
/FUNCIONA
RIO

Andrea Villamil P

CONTRATI
STA 
/FUNCIONA
RIO

Gustavo Adolfo 
Andrade Gomez

LUGAR: Area de Gimnasio LUGAR: LUGAR: Marquesina LUGAR: CCC Bello Horizonte LUGAR CDC SAN BLAS LUGAR: CCC Bello Horizonte LUGAR: Marquesina

9:00 A.M 10:00 A.M 10:30 a. m. 9:00 a.m. 02:00:00 p.m. 12: 00 m 10:30 A.M

9:30 A.M 10:30 A.M 11:30 a. m. 10:00 a.m 5:00 p.m. 2:00 p. m. 12:00 A.M

ACCION 4
Elaboración Informe 
de  la Comunidad de 
Cuidado Mes de Julio 

ACCION 4
Villa Olímpica y el Mes 
del Envejecimiento y la 
Vejez

ACCION 4
Acompañamiento 
almuerzo ACCIÓN 4: PROMOCION A LA 

LECTURA/BIBLORED
ACCIÓN 4:

Taller de música
ACCIÓN 4:

Revision de 
formatos de 
enfermeria

ACCIÓN 4: Revision de formatos 
de enfermeria

CONTRATI
STA 
/FUNCIONA
RIO

Gustavo Adolfo 
Andrade Gomez

CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO

Gustavo Adolfo Andrade 
Gomez

CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO María Angélica Pertuz CONTRATISTA 

/FUNCIONARIO
SANDRA MORENO

CONTRATISTA /FUNCIONARIO

CAMILO RIOS

CONTRATI
STA 
/FUNCIONA
RIO

Jorge Londoño 

CONTRATI
STA 
/FUNCIONA
RIO

Jorge Londoño

LUGAR: Oficina de 
Gerontología LUGAR: Plazoleta LUGAR: CCC Bello Horizonte LUGAR:

AULA MULTIPLE
LUGAR:

Aula Múltiple
LUGAR: ENFERMERÍA LUGAR: ENFERMERÍA

3:00 P.M 2:30 P.M 12: 00 m 08:30 a. m. TIEMPO DE  LA ACCIÓN 02:00 p. m. 1:00PM 12:00PM

4:30 P.M 3:30 P.M 2:00 p. m. 10:00 a. m. 04:00 p. m. 4:00 p. m. 3:00 p. m.

ACCIÓN 5:

ACTUALIZACIÓN 
PLANDE TRABAJO 
AGOSTO 
OCUPACION 
HUMANA

ACCIÓN 5:
EXPRESION 
CORPORAL BASTON

ACCION 5 Actividades del servicio 
de alimentos ACCIÓN 5: MARROQUINERIA/SENA ACCION 5: Intervencion 

individual ACCION 5:
APOYO 
PROFESIONAL

ACCION 5

CONTRATI
STA 
/FUNCIONA
RIO

FABIO 
MARIN/CAMILO RIOS

CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO

Camilo Ríos

CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO María Angélica Pertuz CONTRATISTA 

/FUNCIONARIO
SANDRA MORENO

CONTRATISTA /FUNCIONARIO Andrea Villamil P

CONTRATI
STA 
/FUNCIONA
RIO

SANDRA 
MORENO

LUGAR: AULA MULTIPLE LUGAR:
MARQUESINA

LUGAR: Servicio de alimentos LUGAR:
AULA MULTIPLE

LUGAR: oficina Psicologia LUGAR:
CCC BELLO 
HORIZONTE

8:30 a.m. 9:00 a.m. 2:00 p. m. 10:00 a. m. 10:00 a. m. 08:00 a. m.
10:00 a.m. 10:00 a.m  4:00 p. m. 12:00 M 12:00 m 05:00 p. m.

ACCION 6
TALLER DE ARTES P

ACCION 6
TEATRO

ACCION 6 ACCION 6 CLASE IBEP CICLO 1 Braulio 
Sanchez y Juan de Jesus Prieto

ACCION 6
REGISTRO EN DRIVE 
CABEZOTES PAIIN 
AGOSTO

ACCION 6 ACCION 6

CONTRATI
STA 
/FUNCIONA
RIO Camilo Ríos

CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO

Camilo Ríos Dimaté

CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO

CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO

FABIO MARIN/ SANDRA MORENO
CONTRATISTA /FUNCIONARIO Alix Rodriguez Sanchez

CONTRATI
STA 
/FUNCIONA
RIO

LUGAR: Aula Múltiple LUGAR: Aula Múltiple LUGAR: LUGAR: SALA DE LECTURA LUGAR: Marquesina LUGAR:

02:00 p. m. 10:00 a. m. 11:00 a. m. 10:00

04:00 p. m. 12:00:00 m. 12:00 m 12:00 m 

ACCIÓN 7: VIDA SALUDABLE ACCIÓN 7:
CLASE IBEP CICLO VI 
Rafael Vargas

ACCIÓN 7: ACCION 7 CLASE IBEP CICLO V Rafael 
Vargas 

ACCION 7 Apertura Buzon de 
sugerencias ACCION 7 ACCION 7

CONTRATI
STA 
/FUNCIONA
RIO

FABIO 
MARIN/SANDRA 
MORENO/SUBRED 
CENTRO ORIENTE

CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO

Fabio Marín/ Sandra 
Moreno

CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO

CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO

FABIO MARIN/ SANDRA MORENO
CONTRATISTA /FUNCIONARIO Andrea Villamil P

LUGAR: Aula Múltiple LUGAR: Aula Múltiple LUGAR: LUGAR: SALA DE LECTURA LUGAR: CCC Bello Horizonte

02:00 p. m. 02:00 p. m. 02:00 p. m. 2:00 p. m.

3:00 p. m. 04:00 p. m. 04:00 p. m. 3:00 p. m.

ACCION 8 Diligenciamiento 
ficha SIRBE ACCION 8

CLASE IBEP CICLO 2 : 
Jesus Paredes, Ana 
Elvira Garcia, 
Marcela Moreno y 
Enith Villegas

ACCION 8 ACCION 8

TALLER DE ARTES PLASTICAS

ACCIÓN 8:
ELABORACION 
INFORME COMISARIA 
FAMILIA  KENNEDY 3

ACCION 8 ACCION 8

CONTRATI
STA 
/FUNCIONA
RIO

Andrea Villamil P CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO

Fabio Marín/ Sandra 
Moreno

CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO

CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO

Camilo Ríos
CONTRATISTA /FUNCIONARIO Alix Rodriguez Sanchez

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN TIEMPÓ DE LA ACCION TIEMPO DE  

LA ACCIÓN

TIEMPÓ DE LA 
ACCION

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN TIEMPO DE  LA ACCIÓN TIEMPO DE  

LA ACCIÓN
TIEMPO DE 
LA ACCION

TIEMPO DE 
LA ACCION

TIEMPO DE 
LA ACCION

TIEMPO DE  
LA ACCIÓN

Pertuz 

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN

TIEMPO DE  
LA ACCIÓN

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN TIEMPO DE  LA ACCIÓN TIEMPO DE  

LA ACCIÓN

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN TIEMPO DE  LA ACCIÓN TIEMPO DE  

LA ACCIÓN

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN TIEMPO DE  LA ACCIÓN

TIEMPO DE 
LA ACCION

TIEMPO DE 
LA ACCIÓN

TIEMPO DE  
LA ACCIÓN

TIEMPO DE  
LA ACCIÓN

TIEMPO DE  
LA ACCIÓN

TIEMPO DE  
LA ACCIÓN

TIEMPO DE  
LA ACCIÓN



LUGAR: Oficina Psicologia LUGAR:
Aula Múltiple

LUGAR: LUGAR:
Aula Múltiple

LUGAR: Oficina Trabajo Social

1:00 p. m. 02:00 p. m. 02:00 p. m. 2:00 p. m.

3:00 p. m. 03:00 p. m. 04:00 p. m. 4.00 pm

ACCIÓN 9:
ELABORACION Y 
ENVIO LISTADO 
CENSAL

ACCIÓN 9: TALLER DE ARTES 
PLASTICAS

ACCION 9 ACCION 9: Valoración o seguimiento 
nutricional ACCIÓN 9: Actividades del 

servicio de alimentos ACCION 9 ACCION 9

CONTRATI
STA 
/FUNCIONA
RIO

Alix Rodriguez 
Sanchez

CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO

Camilo Ríos

CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO

CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO María Angélica Pertuz CONTRATISTA /FUNCIONARIO María Angélica Pertuz

LUGAR: Oficina Trabajo social LUGAR:
Aula Múltiple

LUGAR: LUGAR: Oficina de Nutrición y/o Enfermería LUGAR: Trabajo remoto

9:00
02:00 p. m.

9:00 a. m. 9:00 a. m.

10:00 a. m.
04:00 p. m.

4:00 p. m. 4:00 p. m.

ACCIÓN 10 Pedido de alimentos ACCIÓN 10: VIDA SALUDABLE ACCIÓN 10 ACCIÓN 10 ACCIÓN 10 ACCIÓN 10 ACCIÓN 10

CONTRATI
STA 
/FUNCIONA
RIO

María Angélica Pertuz CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO

FABIO MARIN/SANDRA 
MORENO/SUBRED 
CENTRO ORIENTE

CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO CONTRATISTA /FUNCIONARIO

LUGAR: Oficina Nutricion LUGAR:
Aula Múltiple

LUGAR: LUGAR:

Inicio: 2:00 pm
01:00 p. m.

Fin: 4:00 pm
2:00 p. m.

ACCIÓN 10 ACCIÓN 11 Elaboración Informe 
Comisaria Familia Los 
Martires

CONTRATI
STA 
/FUNCIONA
RIO

CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO

Alix Rodriguez 
Sanchez

LUGAR: LUGAR:
CCC Bello Horizonte

2:00 p. m.

4:00 p. m.

ACCION 1:

REUNION EQUIPO 
SEGUIMIENTO 

SEMNAL DEL 11 AL 
19  DE AGOSTO

ACCION 1: Reunión de Talento 
Humano ACCIÓN 1:

Del Envejecimiento 
Exitoso al Envejecimiento 
Funcional-Década del 
Envejecimiento Saludable 
2021-2030

ACCIÓN 1: Encuentro de Familia ACCIÓN 1:

La Vida es un 
Carnaval; Gózatela
Feria de las Flores  
Mes del 
Envejecimiento y la 
Vejez 

ACCION 1

APOYO 
PROFESIONAL

ACCIÓN 1:

CONTRATI
STA/ 
FUNCIONA
RIO

Camilo Rios y Angélica Pertuz

CONTRATI
STA/ 
FUNCIONA
RIO

Elsy y 
Sandra

CONTRATI
STA/ 
FUNCIONA
RIO

Jaquellin 
Ramirez y 
Jorge 
Londoño

CONTRATI
STA 
/FUNCIONA
RIO

EQUIPO CCC BELLO 
HORIZONTE

CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO Equipo de Atención 

Integral

CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO

Gustavo Adolfo Andrade 
Gomez

CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO

Alix Rodriguez y Equipo de atención 
integral CONTRATISTA /FUNCIONARIO Equipo de atención 

integral 

CONTRATI
STA/ 
FUNCIONA
RIO

SANDRA 
MORENO

CONTRATI
STA/ 
FUNCIONA
RIO

LUGAR COMEDOR LUGAR COMEDOR LUGAR COMEDOR

LUGAR: OFICINA 
COORDINACION LUGAR: CCC Bello Horizonte - 

Auditorio LUGAR: Area de Gimnasio LUGAR: Marquesina LUGAR: Marquesina LUGAR
CCC BELLO 
HORIZONTE

LUGAR 8:00 a. m. 12:00 17:00:00 PM

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN TIEMPO DE  LA ACCIÓN

ACOMPAÑAMIENTO DESAYUNO

TIEMPO DE  LA ACCIÓNTIEMPO DE  LA 
ACCIÓN

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN TIEMPO DE  LA ACCIÓN

ACOMPAÑAMIENT
 O ALMUERZO 

TIEMPO DE 
LA ACCION

TIEMPO DE 
LA ACCION

MARTES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16 SABADO 17 DOMINGO 18

TIEMPO DE  
LA ACCIÓN

TIEMPO DE  
LA ACCIÓN

ACOMPAÑAMIENT
 O CENA

TIEMPO DE 
LA ACCION

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN

TIEMPO DE  
LA ACCIÓN

TIEMPO DE  
LA ACCIÓN

LUNES 12



8:30 a. m. 7:30 a. m. 9:00 A.M 9:30 A.M 10:30 A.M 08:00 a. m. 9:00 a. m. 13:00:00 PM 17:30:00 PM

10:00 a. m. 1:00 p. m. 9:30 A.M 12:00 A.M 12:00 A.M 05:00 p. m.

ACCIÓN 2:

Identidad, 
Afectividad, 
Sexualidad (Placer y 
amor)

ACCION 2
Villa Olímpica y el Mes 
del Envejecimiento y la 
Vejez

ACCIÓN 2: Oxitocina  II
the Flow ACCION 2 Villa Olímpica y el Mes del 

Envejecimiento y la Vejez ACCION 2:

Indentidad, 
afectividad, 
sexualidad
Realizacion y Libertad

ACCION 2 YOGA PARA LA 
VIDA

ACCION 2: Talleres de Enfermeria 

CONTRATI
STA 
/FUNCIONA
RIO

Gustavo Adolfo 
Andrade Gomez

CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO

Gustavo Adolfo Andrade 
Gomez

CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO

Gustavo Adolfo Andrade 
Gomez

CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO Gustavo Adolfo Andrade Gomez CONTRATISTA /FUNCIONARIO Gustavo Adolfo 

Andrade Gomez

CONTRATI
STA 
/FUNCIONA
RIO Camilo Ríos

CONTRATI
STA/ 
FUNCIONA
RIO

Equipo Auxiliares de 
Enfemeria en turno

CONTRATI
STA/ 
FUNCIONA
RIO

Cesar Sanchez

CONTRATI
STA/ 
FUNCIONA
RIO Elsy Meza

LUGAR: Auditorio LUGAR: Plazoleta LUGAR: Auditorio LUGAR: Plazoleta LUGAR: Auditorio LUGAR:
Aula Múltiple

LUGAR CCC Bello Horizonte LUGAR COCINA LUGAR MARQUESI
NA

10:00 A.M 2:30 P.M 2:30 P.M 2:30 P.M 2:00 P.M 9:00 a.m 2:00: PM 12 M 8:30 a. m.

12:00 A.M 3:30 P.M 3:30 P.M 3:30 P.M 3:00 P.M 10:00 a.m.  3:00 p. m.

ACCIÓN 3:

REUNION 
ADMINISTRATIVA 
EQUIPO 
OCUPACION 
HUMANA
PAIIN. ESTUDIOS DE 

ACCIÓN 3:

PIGA: SEMANA 
CAMPAÑA AMBIENTAL/ 
PRACTICAS 
SOSTENIBLES

ACCIÓN 3:
EXPRESION CORPORAL 
BASTON

ACCIÓN 3:
EXPRESION CORPORAL 
BASTON

ACCION 3:
CONVIVENCIA 
SOCIAL SALUD 
MENTAL

ACCION 3:
TALLER DE ARTES 
PLASTICAS

ACCIÓN 3: Revision de formatos 
de enfermeria

CONTRATI
STA 
/FUNCIONA
RIO

OCUPACION 
HUMANA

CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO FABIO MARIN CONTRATISTA 

/FUNCIONARIO
Camilo Ríos

CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO

Camilo Ríos
CONTRATISTA /FUNCIONARIO

Fabio Marín/Elsy 
Meza/SUBRED 
CENTRO ORIENTE

CONTRATI
STA 
/FUNCIONA
RIO Camilo Ríos

CONTRATI
STA 
/FUNCIONA
RIO

Jaquellin Ramirez

LUGAR: Aula Múltiple LUGAR: Marquesina LUGAR: Marquesina LUGAR: Marquesina LUGAR: Aula Múltiple LUGAR: Aula Múltiple LUGAR: ENFERMERÍA

10:00 a.m. 2:00 a. m. 9:00 a.m. 9:00 a.m. 2:00 p.m. 11:00 a.m  12:00PM

12:00 m. 3:00 p.m. 10:00 a.m 10:00 a.m 3:00 p.m. 12:00 m  3:00 p. m.

ACCIÓN 4: Taller de música ACCIÓN 4:
CLASE IBEP CICLO VI 
Rafael Vargas ACCIÓN 4: TALER DE ARTES- DANZA ACCION 4

PROMOCION A LA 
LECTURA/BIBLORED ACCION 4 CURSO DE SISTEMAS ACCION 4 Cine club ACCION 4:

CONTRATI
STA 
/FUNCIONA
RIO CAMILO RIOS

CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO Elsy Meza / Sandra 

Moreno/Fabio Marin

CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO

Camilo Ríos

CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO Elsy Meza / Sandra Moreno/Fabio 

Marin
CONTRATISTA /FUNCIONARIO

SANDRA MORENO

CONTRATI
STA 
/FUNCIONA
RIO Camilo Ríos

CONTRATI
STA/ 
FUNCIONA
RIO

LUGAR: Aula Múltiple LUGAR: Sala de lectura LUGAR: CCC Bello Horizonte LUGAR: Aula Múltiple LUGAR: CDC SAN BLAS LUGAR: Aula múltiple LUGAR

02:00 p. m. 02:00 p. m. 11:00 a.m 08:30 a. m. 2;00 PM 2:00 p.m 
TIEMPO DE 
LA ACCION

04:00 p. m. 04:00 p. m. 12:00 a.m. 10:00 a. m. 05:00 p. m. 04:00 p. m.

ACCION 5

CLASE IBEP CICLO 2 
:  Jesus Paredes, 
Ana Elvira Garcia, 
Marcela Moreno y 
Enith Villegas

ACCION 5
CLASE IBEP CICLO 2 :  
Jesus Paredes, Ana 
Elvira Garcia, Marcela 
Moreno y Enith Villegas

ACCION 5
CLASE IBEP CICLO 2 : 
Jesus Paredes, Ana elvira 
Garcia, Marcela Moreno y 
Enith Villegas

ACCION 5

MARROQUINERIA/SENA

ACCION 5

Taller de música

ACCIÓN 5:
Revision de 
formatos de 
enfermeria

ACCION 5

CONTRATI
STA 
/FUNCIONA
RIO

Elsy Meza / Sandra 
Moreno/Fabio Marin

CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO Elsy Meza / Sandra 

Moreno/Fabio Marin

CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO Elsy Meza / Sandra 

Moreno/Fabio Marin

CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO

SANDRA MORENO
CONTRATISTA /FUNCIONARIO

CAMILO RIOS

CONTRATI
STA 
/FUNCIONA
RIO

Jaquellin Ramirez

LUGAR: Aula Múltiple LUGAR: Aula Múltiple LUGAR: Aula Múltiple LUGAR: Aula Múltiple LUGAR: Aula Múltiple LUGAR: ENFERMERÍA

02:00 p. m. 02:00 p. m. 02:00 p. m. 10:00 a. m. 02:00 p. m. 1:00PM

03:00 p. m. 03:00 p. m. 03:00 p. m. 12:00 M 04:00 p. m. 3:00 p. m.

ACCION 6:
CLASE IBEP CICLO 
V Raul Torres ACCION 6:

TALLER DE ARTES 
PLASTICAS ACCION 6: Abordaje individual ACCION 6:

CLASE IBEP CICLO 1 Braulio 
Sanchez y Juan de Jesus Prieto ACCION 6: Estimulacion 

Cognitiva ACCIÓN 6: ACCION 6

CONTRATI
STA 
/FUNCIONA
RIO

Elsy Meza / Sandra 
Moreno/Fabio Marin

CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO

Camilo Ríos

CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO Andrea Villamil P CONTRATISTA 

/FUNCIONARIO Elsy Meza / Sandra Moreno/Fabio 
Marin

CONTRATISTA /FUNCIONARIO Andrea Villamil 

CONTRATI
STA/ 
FUNCIONA
RIO

LUGAR: Aula Múltiple LUGAR: Aula Múltiple LUGAR: Oficina Psicologia LUGAR: Aula Múltiple LUGAR: CCC Bello Horizonte LUGAR

02:00 p. m. 02:00 p. m. 2:00 p. m. 11:00 a. m. 10:00 a. m.

03:00 p. m. 04:00 p. m. 4:00 p. m. 12:00 m 12:00 m 

ACCION 7: CLASE IBEP CICLO 
VI Rafael Vargas

ACCION 7:
SEGUIMIENTO 
INDIVIDUAL TRABAJO 
SOCIAL

ACCION 7: Vaoracion Individual 
Trabajo Social ACCION 7 CLASE IBEP CICLO V Rafael 

Vargas 
ACCION 7: Consejo local de Vejez 

San Cristobal ACCIÓN 7: ACCION 7

CONTRATI
STA Elsy Meza / Sandra 

Moreno/Fabio Marin
CONTRATISTA Alix Rodriguez Sanchez CONTRATISTA 

/FUNCIONARIO Alix Rodriguez Sanchez CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO Elsy Meza / Sandra Moreno/Fabio 

Marin
CONTRATISTA /FUNCIONARIO Alix Rodriguez Sanchez

CONTRATI
STA/ 
FUNCIONA
RIO

LUGAR: Aula Múltiple LUGAR: Oficina Trabajo Social LUGAR: Marquesina LUGAR: Aula Múltiple LUGAR: CDC SAN BLAS LUGAR

02:00 p. m. 2:00 p. m. 02:00 p. m. 9:00 a. m.

04:00 p. m. 4:00 p. m. 04:00 p. m. 12:00 m 

ACCION 8: Realizacion PAINNES ACCION 8: Elaboración cometas ACCION 8: Huerta ACCION 8: TALLER DE ARTES PLASTICAS ACCION 8: Pedido de alimentos / 
Servicio de alimentos ACCION 8 ACCION 8

CONTRATI
STA 
/FUNCIONA
RIO Andrea Villamil 

CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO

Fabio Marín/ Sandra 
Moreno

CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO Sandra Moreno CONTRATISTA 

/FUNCIONARIO
Camilo Ríos

CONTRATISTA /FUNCIONARIO María Angélica Pertuz 

LUGAR: LUGAR: Aula Múltiple LUGAR: Huerta LUGAR: Aula Múltiple LUGAR: Trabajo remoto

LA ACCION LA ACCION
TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN TIEMPO DE  LA ACCIÓN TIEMPO DE 

LA ACCION
TIEMPO DE 
LA ACCION

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN TIEMPO DE  LA ACCIÓN TIEMPO DE  

LA ACCIÓN

PRUEBA ORGANOLEPTICA AUTORIZACION DE 
 SALIDAS 

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN TIEMPO DE  LA ACCIÓN TIEMPO DE  

LA ACCIÓN
TIEMPO DE 
LA ACCION

TIEMPO DE 
LA ACCION

TIEMPO DE  
LA ACCIÓN

TIEMPO DE 
LA ACCION

TIEMPO DE 
LA ACCION

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN TIEMPO DE  LA ACCIÓN TIEMPO DE 

LA ACCION

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN TIEMPO DE  LA ACCIÓN TIEMPO DE 

LA ACCIÓN

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN TIEMPO DE  LA ACCIÓN TIEMPO DE  

LA ACCIÓN

LA ACCION

TIEMPO DE  
LA ACCIÓN

TIEMPO DE  
LA ACCIÓN

TIEMPO DE 
LA ACCIÓN

TIEMPO DE  
LA ACCIÓN

TIEMPO DE  
LA ACCIÓN

TIEMPO DE  
LA ACCIÓN

TIEMPO DE  
LA ACCIÓN

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN TIEMPO DE  LA ACCIÓN



9:00 a. m. 3:00 p.m. 10:30 a.m 02:00 p. m. Inicio: 9:00 am

12:00 a. m. 4:00 p.m. 11:30 a.m. 04:00 p. m. Fin: 4:00 pm

ACCIÓN 9: Revision de formatos 
de enfemreria ACCIÓN 9: Valoración o 

seguimiento nutricional ACCION  9: Elaboración cometas ACCION 9:
CLASE IBEP CICLO 1 Braulio 
Sanchez y Juan de Jesus Prieto ACCION 9: ACCION 9 ACCION 9

CONTRATI
STA 
/FUNCIONA
RIO

Jaquellin Ramirez CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO María Angélica Pertuz CONTRATISTA 

/FUNCIONARIO
Fabio Marín/ Sandra 
Moreno

CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO Elsy Meza / Sandra Moreno/Fabio 

Marin
CONTRATISTA /FUNCIONARIO

LUGAR: Oficina Gestión 
Documental LUGAR: Oficina de Nutrición y/o 

Enfermería LUGAR: Aula Múltiple LUGAR: Aula Múltiple LUGAR:

2:00PM 9:00 a. m. 3:00 p.m. 11:00 a. m.

3:00 p. m. 4:00 p. m. 4:00 p.m. 12:00 m

ACCIÓN 10: Huerta ACCIÓN 10: ACCIÓN 10: Valoración o seguimiento 
nutricional ACCIÓN 10: Actividades de Plan de 

Saneamiento Básico
CONTRATI
STA 
/FUNCIONA
RIO

Sandra Moreno Jaquellin Ramirez CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO María Angélica Pertuz CONTRATISTA 

/FUNCIONARIO María Angélica Pertuz

LUGAR: Huerta Enfermería LUGAR: Oficina de Nutrición y/o 
Enfermería LUGAR: Servicio de alimentos y oficina de 

nutrición
10:30 a.m 1:00 p. m. 9:00 a. m. 9:00 a. m.

11:30 a.m. 4:00 p. m. 4:00 p. m. 4:00 p. m.

ACCIÓN 11: Valoracion Individual 
Trabajo Social ACCIÓN 5: ACCION  9: ACCION 9:

Apertura Buzon Sugerencias
ACCION 9: ACCION 9 ACCION 9

CONTRATI
STA 
/FUNCIONA
RIO

Alix Rodriguez 
Sanchez

CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO

CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO

CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO

Alix Rodriguez Sanchez
CONTRATISTA /FUNCIONARIO

LUGAR: Marquesina LUGAR: LUGAR: LUGAR: Marquesina LUGAR:

10:00 3:00 p. m.

12:00 m 4:00 p. m.

ACCIÓN 1: FESTIVO ACCIÓN 1:

REUNION EQUIPO 
SEGUIMIENTO SEMNAL 

DEL 20 AL 25 DE 
AGOSTO

ACCION 1:

Del Envejecimiento 
Exitoso al 
Envejecimiento 
Funcional-Década del 
Envejecimiento 
Saludable 2021-2030

ACCIÓN 1:

EXPRESION CORPORAL RUMBA

ACCIÓN 1:

La Vida es un 
Carnaval; Gózatela
Carnaval del Diablo 
Mes del 
Envejecimiento y la 
Vejez 

ACCIÓN 1: CONVIVENCIA 
SOCIAL ACCIÓN 1:

Del Envejecimiento 
Exitoso al 
Envejecimiento 
Funcional-Década 
del Envejecimiento 
Saludable 2021-
2030

CONTRATI
STA/ 
FUNCIONA
RIO

Elsy Meza/Gustavo Andrade

CONTRATI
STA/ 
FUNCIONA
RIO

CONTRATI
STA/ 
FUNCIONA
RIO

Jaquellin 
Ramirez y 
Jorge 
Londoño

CONTRATI
STA/ 
FUNCIONA
RIO

CONTRATISTA/ 
FUNCIONARIO

EQUIPO CCC BELLO 
HORIZONTE

CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO

Gustavo Adolfo Andrade 
Gomez

CONTRATISTA/ 
FUNCIONARIO

Camilo Ríos
CONTRATISTA /FUNCIONARIO Equipo de atención 

integral 

CONTRATI
STA/ 
FUNCIONA
RIO

SUBRED CENTRO 
ORIENTE

CONTRATI
STA/ 
FUNCIONA
RIO

Gustavo Adolfo Andrade 
Gomez LUGAR COMEDOR LUGAR

COMEDOR
LUGAR COMEDOR

LUGAR LUGAR OFICINA 
COORDINACION LUGAR: Area de Gimnasio LUGAR CCC Bello Horizonte LUGAR: Marquesina LUGAR Aula Múltiple LUGAR Area de Gimnasio 8:00 a. m. 12M 17:00:00 PM

TIEMPO DE 
LA ACCION

TIEMPO DE LA 
ACCION 8:30 a. m. 9:00 A.M 9:00 a.m. 10:30 A.M TIEMPO DE 

LA ACCION 8:30 a.m.
TIEMPO DE 
LA ACCION 9:00 A.M 2:00 p. m. 17:30:00 PM

10:00 a. m. 9:30 A.M 10:00 a.m 12:00 A.M 9:30 a.m 9:30 A.M

ACCION 2
Valoración o 
seguimiento 
nutricional

ACCION 2 EXPRESION 
CORPORAL PELOTAS

ACCIÓN 2:
Elaboración Informe de 
Politica Pública y 
enfoques

ACCIÓN 2: PROMOCION A LA 
LECTURA/BIBLORED

ACCIÓN 2:
CURSO DE SISTEMAS

ACCION 2: Acompañamiento 
desayuno ACCION 2: Talleres de Enfermeria 

CONTRATI
STA 
/FUNCIONA
RIO

María Angélica Pertuz CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO

Camilo Ríos

CONTRATISTA/ 
FUNCIONARIO

Gustavo Adolfo Andrade 
Gomez

CONTRATISTA/ 
FUNCIONARIO Elsy Meza/Sandra Moreno/Fabio 

Marín
CONTRATISTA /FUNCIONARIO

SANDRA MORENO

CONTRATI
STA 
/FUNCIONA
RIO

Andrea Villamil 

CONTRATI
STA/ 
FUNCIONA
RIO

Equipo Auxiliares de 
Enfemeria en turno

CONTRATI
STA/ 
FUNCIONA
RIO

PAOLA 

CONTRATI
STA/ 
FUNCIONA
RIO

Alix 
Rodriguez 
Sanchez

LUGAR: Oficina de Nutrición 
y/o Enfermería LUGAR: CCC Bello Horizonte LUGAR Oficina de Gerontologia LUGAR Aula Múltiple LUGAR: CDC SAN BLAS LUGAR: comedor LUGAR CCC Bello Horizonte LUGAR COMEDOR LUGAR CC BELLO 

HORIZONT

9:00 a. m. 9:00 a.m.
TIEMPO DE LA 
ACCION 10:00 A.M 08:30 a. m. TIEMPO DE  LA ACCIÓN 2;00 PM 8:30:a.m. TIEMPO DE 

LA ACCION 2:00: PM 12 M 8:30 a. m.

4:00 p. m. 10:00 a.m 11:30 A.M 10:00 a. m. 05:00 p. m. 10:00 a.m 3:00 p. m. 9:00 a. m.

ACCIÓN 3
Acompañamiento 
almuerzo ACCIÓN 3

TEATRO
ACCIÓN 3: EXPRESION CORPORAL 

BASTON
ACCIÓN 3:

MARROQUINERIA/SENA
ACCIÓN 3

Taller de música
ACCION 3: Actividad psicologia ACCIÓN 3: EMOCIONES PARA EL 

BUEN VIVIR II

CONTRATI
STA/ 
FUNCIONA
RIO

María Angélica Pertuz CONTRATISTA/ 
FUNCIONARIO

Camilo Ríos Dimaté

CONTRATISTA/ 
FUNCIONARIO

Camilo Ríos

CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO

SANDRA MORENO
CONTRATISTA /FUNCIONARIO

CAMILO RIOS

CONTRATI
STA 
/FUNCIONA
RIO

Andrea Villamil 

CONTRATI
STA/ 
FUNCIONA
RIO

Gustavo Adolfo Andrade 
Gomez

LUGAR CCC Bello Horizonte LUGAR Aula Múltiple LUGAR MARQUESINA LUGAR: AUDITORIO LUGAR: Aula Múltiple LUGAR: CCC Bello Horizonte LUGAR MARQUESINA

12: 00 m 10:00 a. m.
TIEMPÓ DE LA 
ACCION 9:00 a.m. 10:00 a. m. 02:00 p. m. 10:00: AM 10:00 A.M

2:00 p. m. 12:00:00 m. 10:00 a.m. 12:00 M 04:00 p. m. 12:00 m 11:30 A.M

AUTORIZACION DE 
 SALIDAS 

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN

TIEMPÓ DE LA 
ACCION

TIEMPO DE  
LA ACCIÓN

TIEMPO DE 
LA ACCION

TIEMPO DE 
LA ACCION

ACOMPAÑAMIENTO DESAYUNO ACOMPAÑAMIENT
 O ALMUERZO 

TIEMPO DE 
LA ACCION

TIEMPO DE 
LA ACCION

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN

TIEMPO DE LA 
ACCION TIEMPO DE  LA ACCIÓN

MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23 SABADO 24 DOMINGO 25

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN

ACOMPAÑAMIENT
 O CENA

TIEMPO DE  
LA ACCIÓN

TIEMPO DE  
LA ACCIÓN

LUNES 19 
FESTIVO

TIEMPO DE  
LA ACCIÓN

TIEMPÓ DE 
LA ACCION

TIEMPO DE 
LA ACCION

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN TIEMPO DE  LA ACCIÓN

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN TIEMPO DE  LA ACCIÓN

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN

TIEMPÓ DE LA 
ACCION

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN TIEMPO DE  LA ACCIÓN

TIEMPO DE  
LA ACCIÓN

TIEMPO DE  
LA ACCIÓN

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN TIEMPO DE  LA ACCIÓN

TIEMPO DE  
LA ACCIÓN

TIEMPO DE 
LA ACCION

PRUEBA ORGANOLEPTICA



ACCIÓN 4: Actividades del 
servicio de alimentos ACCIÓN 4:

CLASE IBEP CICLO VI 
Rafael Vargas ACCION 4

ENCUENTRO 
UNIVERSIDAD SILVER ACCION 4

CLASE IBEP CICLO 1 Braulio 
Sanchez y Juan de Jesus Prieto ACCION 4 VIDA SALUDABLE ACCION 4: ACCION 4:

CONTRATI
STA 
/FUNCIONA
RIO

María Angélica Pertuz CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO Elsy Meza / Sandra 

Moreno/Fabio Marin

CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO

Camilo Ríos/U. SILVER

CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO Elsy Meza / Sandra Moreno/Fabio 

Marin
CONTRATISTA /FUNCIONARIO

FABIO 
MARIN/SUBRED 
CENTRO ORIENTE

CONTRATI
STA 
/FUNCIONA
RIO

CONTRATI
STA/ 
FUNCIONA
RIO

LUGAR: Servicio de alimentos LUGAR: Aula Múltiple LUGAR: MARQUESINA LUGAR: Aula Múltiple LUGAR: Aula Múltiple LUGAR: LUGAR

2:00 p. m. 02:00 p. m.
TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN 10:00 a.m 11:00 a. m. 02:00 p. m.

TIEMPO DE 
LA ACCION

4:00 p. m. 04:00 p. m. 12:00 a.m. 12:00 m 03:00 p. m.

ACCION 5: ACCION 5:

CLASE IBEP CICLO 2 : 
Jesus Paredes, Ana 
Elvira Garcia, Marcela 
Moreno y Enith Villegas

ACCIÓN 5:

CLASE IBEP CICLO 2 : 
Jesus Paredes, Ana elvira 
Garcia, Marcela Moreno y 
Enith Villegas

ACCION 5: CLASE IBEP CICLO V Rafael 
Vargas 

ACCION 5: Ab ordajes 
individuales ACCION 5: 

CONTRATI
STA 
/FUNCIONA
RIO

CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO Elsy Meza / Sandra 

Moreno/Fabio Marin

CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO Elsy Meza / Sandra 

Moreno/Fabio Marin

CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO Elsy Meza / Sandra Moreno/Fabio 

Marin
CONTRATISTA /FUNCIONARIO Equipo Psicosocal

CONTRATI
STA 
/FUNCIONA
RIO

LUGAR: LUGAR: Aula Múltiple LUGAR: Aula Múltiple LUGAR: Aula Múltiple LUGAR: Area Administrativa LUGAR:

02:00 p. m. 02:00 p. m. 02:00 p. m. 10:00

03:00 p. m. 03:00 p. m. 04:00 p. m. 12:00 m 

ACCION 6: ACCION 6: TALLER DE ARTES 
PLASTICAS

ACCION 6:

PIGA: SOCIALIZACION 
PLAN DE GESTION 
INTEGRAL DE ACEITE-
AVU

ACCION 6
TALLER DE ARTES PLASTICAS

ACCIÓN 6: Actividades del 
servicio de alimentos ACCION 6 ACCIÓN 6:

CONTRATI
STA 
/FUNCIONA
RIO

CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO

Camilo Ríos

CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO FABIO MARIN CONTRATISTA 

/FUNCIONARIO
Camilo Ríos

CONTRATISTA /FUNCIONARIO María Angélica Pertuz

CONTRATI
STA 
/FUNCIONA
RIO

LUGAR: LUGAR: Aula Múltiple LUGAR: MARQUESINA LUGAR: Aula Múltiple LUGAR: Servicio de alimentos LUGAR:
TIEMPO DE  
LA ACCIÓN

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN 02:00 p. m. 9:00 a.m. 02:00 p. m. 9:00 a. m.

04:00 p. m. 10:00 a.m. 04:00 p. m. 4:00 p. m.

ACCIÓN 7: ACCIÓN 7:

REGISTRO  PAIIN 
AGOST DRIVE DE 
CENTROS COMUNIDAD 
CUIDADO

ACCIÓN 7: Intervencion individual ACCIÓN 7:

Del Envejecimiento Exitoso al 
Envejecimiento Funcional-
Década del Envejecimiento 
Saludable 2021-2030

ACCION 7: ACCIÓN 7: ACCIÓN 7:

CONTRATI
STA 
/FUNCIONA
RIO

CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO Alix Rodriguez Sanchez CONTRATISTA 

/FUNCIONARIO Andrea Villamil CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO

Gustavo Adolfo Andrade Gomez
CONTRATISTA /FUNCIONARIO

CONTRATI
STA/ 
FUNCIONA
RIO

LUGAR LUGAR Oficina Trabajo social LUGAR CCC Bello Horizonte LUGAR: Area de Gimnasio LUGAR: LUGAR
TIEMPO DE  
LA ACCIÓN

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN 2:00 p. m. 10:00 a. m. 9:00 A.M

4:00 p. m. 12:00 m 9:30 A.M

ACCION 8: ACCION 8:
EMOCIONES ARA EL 
BUEN VIVIR ACCION 8: Huerta ACCION 8: Intervencion y seguimiento 

Trabajo Social ACCION 8: ACCION 8: ACCION 8:

CONTRATI
STA 
/FUNCIONA
RIO

CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO

Gustavo Adolfo Andrade 
Gomez Sandra Moreno CONTRATISTA 

/FUNCIONARIO Alix Rodriguez Sanchez CONTRATISTA /FUNCIONARIO

CONTRATI
STA 
/FUNCIONA
RIO

LUGAR: LUGAR: Auditorio Huerta LUGAR: Oficina Trabajo Social LUGAR: LUGAR:
TIEMPO DE  
LA ACCIÓN

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN 2:00 p. m. 10:30 a.m 10:00 a. m.

4:00 p. m. 11:30 a.m. 12:00 M 

ACCION 9: Elaboración de IOPS ACCION 9: Brigada de belleza ACCION 9: Actividades de Plan de 
Saneamiento Básico

CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO María Angélica Pertuz CONTRATISTA 

/FUNCIONARIO
Sandra Moreno/Paola 
Torres

CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO María Angélica Pertuz

LUGAR: Trabajo remoto LUGAR: Pasillos plazoleta LUGAR: Oficina de Nutrición y/o servicio de 
alimentos

Inicio: 9:00 am 8:30 a. m. 9:00 a. m.

Fin: 12:00 pm 1:00 p.m 4:00 p. m.

ACCION 9: ACCION 9: ACCION 10: Actividad de IEC de 
Nutrición ACCION 10: Apertura Buzon Sugerencias ACCION 9: ACCION 9; ACCION 9:

CONTRATI
STA 
/FUNCIONA
RIO

CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO

CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO María Angélica Pertuz CONTRATISTA 

/FUNCIONARIO Area Psicosocial CONTRATISTA /FUNCIONARIO

LUGAR: LUGAR: LUGAR: Trabajo remoto LUGAR: Marquesina LUGAR:
TIEMPO DE  
LA ACCIÓN

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN 9:00 a. m. 3:00 p. m.

4:00 p. m. 4:00 p. m.

MARTES 27 MIERCOLES 28

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN

TIEMPO DE  
LA ACCIÓN

TIEMPO DE 
LA ACCIÓN

ACOMPAÑAMIENT
 O CENALUNES 26 ACOMPAÑAMIENTO DESAYUNO ACOMPAÑAMIENT

 O ALMUERZO JUEVES 29 VIERNES 30 SABADO 31

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN TIEMPO DE  LA ACCIÓN TIEMPO DE  

LA ACCIÓN

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN TIEMPO DE  LA ACCIÓN

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN TIEMPO DE  LA ACCIÓN TIEMPO DE  

LA ACCIÓN

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN TIEMPO DE  LA ACCIÓN TIEMPO DE 

LA ACCION

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN TIEMPO DE  LA ACCIÓN

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN TIEMPO DE  LA ACCIÓN

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN

TIEMPO DE  
LA ACCIÓN

TIEMPO DE  
LA ACCIÓN



ACCIÓN 1:

REUNION EQUIPO 
SEGUIMIENTO 

SEMNAL DEL 26 AL 
31 DE AGOSTO

ACCION 1:
EXPRESION 
CORPORAL PELOTAS

ACCION 1:
EXPRESION CORPORAL 
BASTON

ACCION 1:

EXPRESION CORPORAL RUMBA

ACCIÓN 1:

La Vida es un 
Carnaval; Gózatela
Carnaval de 
Barranquilla Mes del 
Envejecimiento y la 
Vejez 

ACCION 1:

CONTRATI
STA/ 
FUNCIONA
RIO

Elsy Meza y Angélica Pertu

CONTRATI
STA/ 
FUNCIONA
RIO

Sandra y 
Andrea 

CONTRATI
STA/ 
FUNCIONA
RIO

Jaquellin 
Ramirez y 
Jorge 
Londoño

CONTRATI
STA/ 
FUNCIONA
RIO

EQUIPO CCC BELLO 
HORIZONTE

CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO

Camilo Ríos

CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO

Camilo Ríos

CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO

Camilo Ríos
CONTRATISTA /FUNCIONARIO Equipo de atención 

integral 

CONTRATI
STA 
/FUNCIONA
RIO

LUGAR COMEDOR LUGAR
COMEDOR

LUGAR COMEDOR

LUGAR OFICINA 
COORDINACION LUGAR: marquesina LUGAR: marquesina LUGAR: marquesina LUGAR: Marquesina LUGAR: 8:00 a. m. 12M 17:00:00 PM

TIEMPO DE 
LA ACCION 8:30 a. m. 9:00 a.m. 9:00 a.m. 9:00 a.m. 10:30 A.M 9:00 a. m. 2:00PM 17:30:00 PM

10:00 a. m. 10:00 a.m 10:00 a.m 10:00 a.m 12:00 A.M

ACCIÓN 2:

REUNION 
ADMINISTRATIVA 
EQUIPO 
OCUPACION 
HUMANA
PAIIN. ESTUDIOS DE 

ACCIÓN 2:

TEATRO

ACCIÓN 2:

TALER DE ARTES- DANZA

ACCIÓN 2:
PROMOCION A LA 
LECTURA/BIBLORED

ACCIÓN 2:

CURSO DE SISTEMAS

ACCIÓN 2:

CONTRATI
STA/ 
FUNCIONA
RIO

OCUPACION 
HUMANA

CONTRATISTA/ 
FUNCIONARIO

Camilo Ríos Dimaté

CONTRATISTA/ 
FUNCIONARIO

Camilo Ríos

CONTRATISTA/ 
FUNCIONARIO Elsy Meza / Sandra Moreno/Fabio 

Marin
CONTRATISTA/ FUNCIONARIO

SANDRA MORENO

CONTRATI
STA/ 
FUNCIONA
RIO

LUGAR Aula Múltiple LUGAR Auditorio LUGAR CCC Bello Horizonte LUGAR Aula Múltiple LUGAR CDC SAN BLAS LUGAR
TIEMPÓ DE 
LA ACCION 10:00 a.m.

TIEMPÓ DE LA 
ACCION 10:00 a. m.

TIEMPÓ DE LA 
ACCION 11:00 a.m

TIEMPÓ DE LA 
ACCION 08:30 a. m. TIEMPÓ DE LA ACCION 2;00 PM

TIEMPÓ DE 
LA ACCION

12:00 m. 12:00:00 m. 12:00 a.m. 10:00 a. m. 05:00 p. m.

ACCION 3: 

Taller de música

ACCION 3: 

CLASE IBEP CICLO VI 
Rafael Vargas

ACCION 3: CLASE IBEP CICLO 2 : 
Jesus Paredes, Ana elvira 
Garcia, Marcela Moreno y 
Enith Villegas

ACCION 3: 

MARROQUINERIA/SENA

ACCION 3: 

Taller de música

ACCION 3: 

CONTRATI
STA/ 
FUNCIONA
RIO CAMILO RIOS

CONTRATISTA/ 
FUNCIONARIO Elsy Meza / Sandra 

Moreno/Fabio Marin

CONTRATISTA/ 
FUNCIONARIO Elsy Meza / Sandra 

Moreno/Fabio Marin

CONTRATISTA/ 
FUNCIONARIO

SANDRA MORENO
CONTRATISTA/ FUNCIONARIO

CAMILO RIOS

CONTRATI
STA/ 
FUNCIONA
RIO

CONTRATI
STA/ 
FUNCIONA
RIO

PAOLA 

CONTRATI
STA/ 
FUNCIONA
RIO

Alix 
Rodriguez

LUGAR Aula Múltiple LUGAR Sala de lectura LUGAR Sala de lectura LUGAR Aula Múltiple LUGAR Aula Múltiple LUGAR LUGAR COCINA LUGAR BELLO 
HORIZONT

02:00 p. m. 02:00 p. m. 02:00 p. m. 10:00 a. m. 02:00 p. m.
TIEMPO DE 
LA ACCION 12 M

TIEMPO DE 
LA ACCION 8:30 a. m.

04:00 p. m. 04:00 p. m. 03:00 p. m. 12:00 M 04:00 p. m. 9:00 a. m.

ACCION 4:

CLASE IBEP CICLO 2 
: Jesus Paredes, Ana 
Elvira Garcia, 
Marcela Moreno y 
Enith Villegas

ACCION 4:
CLASE IBEP CICLO 2 : 
Jesus Paredes, Ana 
Elvira Garcia, Marcela 
Moreno y Enith Villegas

ACCION 4: Estimulacion cognitiva ACCION 4:
CLASE IBEP CICLO 1 Braulio 
Sanchez y Juan de Jesus Prieto

ACCION 4:
Reporte mensual Meta 
fisica diaria y 
novedades Agosto

ACCION 4:

CONTRATI
STA 
/FUNCIONA
RIO

Elsy Meza / Sandra 
Moreno/Fabio Marin

CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO Elsy Meza / Sandra 

Moreno/Fabio Marin

CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO Andrea Villamil CONTRATISTA 

/FUNCIONARIO Elsy Meza / Sandra Moreno/Fabio 
Marin

CONTRATISTA /FUNCIONARIO Alix Rodriguez Sanchez

CONTRATI
STA 
/FUNCIONA
RIO

LUGAR: Aula Múltiple LUGAR: Sala de lectura LUGAR: CCC Bello Horizonte LUGAR: Aula Múltiple LUGAR: Oficina Trabajo Social LUGAR:

02:00 p. m. 02:00 p. m. 2:00 p. m. 11:00 a. m. 10:00 a. m.

03:00 p. m. 03:00 p. m. 4:00 p. m. 12:00 m 12:00 m 

ACCION 5 CLASE IBEP CICLO 
V Raul Torres

ACCION 5 TALLER DE ARTES 
PLASTICAS

ACCION 5
REUNION DE 
PLANEACION DE 
SEPTIEMBRE 

ACCION 5 CLASE IBEP CICLO V Rafael 
Vargas 

ACCION 5 Actividades del 
servicio de alimentos ACCION 5

CONTRATI
STA 
/FUNCIONA
RIO

Elsy Meza / Sandra 
Moreno/Fabio Marin

CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO

Camilo Ríos

CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO EquiPo InterProfesional CONTRATISTA 

/FUNCIONARIO Elsy Meza / Sandra Moreno/Fabio 
Marin

CONTRATISTA /FUNCIONARIO María Angélica Pertuz

CONTRATI
STA 
/FUNCIONA
RIO

LUGAR: Aula Múltiple LUGAR: Aula Múltiple LUGAR: Oficina de GerontoNutriciÓn LUGAR: Aula Múltiple LUGAR: Servicio de alimentos LUGAR:

02:00 p. m. 02:00 p. m. 11:00 a. m. 02:00 p. m. 9:00 a. m.

03:00 p. m. 04:00 p. m. 12:00 a. m. 04:00 p. m. 4:00 p. m.

ACCION 6:
CLASE IBEP CICLO 
VI Rafael Vargas

ACCION 6: Actualizacio Drive 
Caracterizacion Agosto ACCION 6:

Del Envejecimiento 
Exitoso al Envejecimiento 
Funcional-Década del 
Envejecimiento Saludable 
2021-2030

ACCION 6:

TALLER DE ARTES PLASTICAS

ACCION 6: ACCION 6:

CONTRATI
STA 
/FUNCIONA
RIO

Elsy Meza / Sandra 
Moreno/Fabio Marin

CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO

CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO Gustavo Adolfo Andrade 

Gomez

CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO

Camilo Ríos
CONTRATISTA /FUNCIONARIO

CONTRATI
STA 
/FUNCIONA
RIO

LUGAR: Aula Múltiple LUGAR: LUGAR: Area de Gimnasio LUGAR: Aula Múltiple LUGAR: LUGAR:

02:00 p. m. 9:00 A.M 02:00 p. m.

04:00 p. m. 9:30 A.M 04:00 p. m.

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN

TIEMPÓ DE LA 
ACCION

TIEMPÓ DE LA 
ACCION

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN

TIEMPO DE  
LA ACCIÓN

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN TIEMPO DE  LA ACCIÓN

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN TIEMPO DE  LA ACCIÓN TIEMPO DE  

LA ACCIÓN

TIEMPÓ DE LA 
ACCION TIEMPÓ DE LA ACCION TIEMPÓ DE 

LA ACCION

TIEMPO DE 
LA ACCION

TIEMPO DE  
LA ACCIÓN

TIEMPO DE  
LA ACCIÓN

TIEMPO DE  
LA ACCIÓN

TIEMPO DE  
LA ACCIÓN

TIEMPÓ DE 
LA ACCION

TIEMPO DE  
LA ACCIÓN

TIEMPO DE 
LA ACCION

TIEMPO DE 
LA ACCION

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN TIEMPO DE  LA ACCIÓN

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN TIEMPO DE  LA ACCIÓN

PRUEBA ORGANOLEPTICA AUTORIZACION DE 
 SALIDAS 



ACCION 7:

Del Envejecimiento 
Exitoso al 
Envejecimiento 
Funcional-Década 
del Envejecimiento 
Saludable 2021-2030

ACCION 7:
Salida extramural: 
mirador Ntra Sra Peña: 
elevación comteas

ACCION 7: Valoración o seguimiento 
nutricional ACCION 7: PIGA: AGRICULTURA URBANA ACCION 7: ACCION 7:

CONTRATI
STA 
/FUNCIONA
RIO

Gustavo Adolfo 
Andrade Gomez

CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO

Fabio Marín/Sandra 
Moreno

CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO María Angélica Pertuz CONTRATISTA 

/FUNCIONARIO FABIO MARIN CONTRATISTA /FUNCIONARIO

CONTRATI
STA 
/FUNCIONA
RIO

LUGAR: Area de Gimnasio LUGAR: mirador Ntra Sra Peña: eleLUGAR: Oficina de Nutrición y/o 
Enfermería LUGAR: Aula Múltiple LUGAR: LUGAR:

9:00 A.M 9:30 a.m. 9:00 a. m. 9:00 a.m.

9:30 A.M 11:30 a.m. 4:00 p. m. 10:00 a.m.

ACCION 8: Huerta ACCION 8: Valoración o 
seguimiento nutricional ACCION 8: Huerta ACCION 8: Abordaje individual ACCION 8: ACCION 8: ACCION 8:

CONTRATI
STA 
/FUNCIONA
RIO

Sandra Moreno CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO María Angélica Pertuz CONTRATISTA 

/FUNCIONARIO Sandra Moreno CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO Andrea Villamil P CONTRATISTA /FUNCIONARIO

CONTRATI
STA 
/FUNCIONA
RIO

LUGAR: Huerta LUGAR: Trabajo remoto LUGAR: Huerta LUGAR: CCC Bello Horizonte LUGAR: LUGAR:
TIEMPO DE  
LA ACCIÓN 10:30 a.m TIEMPO DE  LA 

ACCIÓN 9:00 a. m. TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN 10:30 a.m 10:00 a. m.

11:30 a.m. 4:00 p. m. 11:30 a.m. 11:00 a. m.

ACCION 9: Pedido de alimentos ACCION 9:

Organización De 
insumos de aseo 
Dependientes y Equipo 
Enfermería

ACCION 9: SABORES Y SABERES ACCION 9: Actualizacion Reporte Personas 
Mayores en Atencion Agosto ACCION 9: ACCION 9: ACCION 9:

CONTRATI
STA 
/FUNCIONA
RIO

María Angélica Pertuz CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO Jaquellin Ramirez CONTRATISTA 

/FUNCIONARIO Elsy Meza / Sandra Moreno CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO Alix Rodriguez Sanchez CONTRATISTA /FUNCIONARIO

CONTRATI
STA 
/FUNCIONA
RIO

LUGAR: Oficina Nutricion LUGAR: Enfermería LUGAR: marquesina LUGAR: Oficina Trabajo Social LUGAR: LUGAR:
TIEMPO DE  
LA ACCIÓN Inicio: 2:00 pm 1:00 p. m. TIEMPO DE  LA 

ACCIÓN 10:30 a. m. 2:00 p. m.

Fin: 4:00 pm 4:00 p. m. 12:00 m 4:00 p. m.

ACCION 9:

Diligenciamiento 
de los Formatos 
de medicamentos 
para el mes de 
Septiembre

ACCION 9: ACCION 9: ACCION 9: Actividades de Plan de 
Saneamiento Básico ACCION 9: ACCION 9: ACCION 9:

CONTRATI
STA 
/FUNCIONA
RIO

Jaquellin Ramirez CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO

CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO

CONTRATISTA 
/FUNCIONARIO María Angélica Pertuz CONTRATISTA /FUNCIONARIO

CONTRATI
STA 
/FUNCIONA
RIO

LUGAR: Enfermería LUGAR: LUGAR: LUGAR: Oficina de Nutrición y/o servicio de 
alimentos LUGAR: LUGAR:

TIEMPO DE  
LA ACCIÓN 1:00 p. m. TIEMPO DE  LA 

ACCIÓN
TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN 9:00 a. m.

4:00 p. m. 4:00 p. m.

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN

TIEMPO DE  
LA ACCIÓN

TIEMPO DE  
LA ACCIÓN

TIEMPO DE  
LA ACCIÓN

TIEMPO DE  
LA ACCIÓN

TIEMPO DE  
LA ACCIÓN

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN TIEMPO DE  LA ACCIÓN

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN TIEMPO DE  LA ACCIÓN

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN TIEMPO DE  LA ACCIÓN

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN TIEMPO DE  LA ACCIÓN

TIEMPO DE  LA 
ACCIÓN


